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O territorio

O Xeodestino A Limia estd situado no sur da
provincia de Ourense e abrangue os concellos de
Baltar, Os Blancos, Calvos de Randin, Porqueira,
Rairiz de Veiga, Sandids, Sarreaus, Trasmiras e
Xinzo de Limia. Este territorio destaca pola sta
ampla chaira, formada pola antiga Lagoa de
Antela, un dos humidais mdis importantes da
Peninsula Ibérica ata a sua desecacidén nos anos
60. Actualmente, esta rexidn representa unha
mestura  de  historia, cultura e natureza,
converténdose nun espazo unico en Galicia.

Unha paisaxe diversa e rica en biodiversidade

A chaira da Limia é unha das caracteristicas méis
distintivas deste territorio. Esta ampla extensién de
terras planas, situada a unha media de 600 metros
de altitude, estd rodeada por elevaciéns como a
Serra do Larouco, que acada os 1.535 metros na
sta parte portuguesa ou as suaves ondulaciéns das
veigas que se estenden ao longo do rio Limia. Este
rio, que nace na zona e cruza o territorio antes de
adentrarse en Portugal, é un elemento clave para a
fertilidade destas terras e un simbolo natural da
comarca.

Unha parte significativa da Limia estd integrada na
Rede Natura 2000 e conta con figuras de
protecciéon como as Zonas de Especial Proteccién
para as Aves (ZEPA) e as Reservas da Biosfera Area
de Allariz e Gerés-Xurés. Estes espazos albergan
unha ampla diversidade de flora e fauna, facendo
da comarca un lugar de referencia para a
conservacién ambiental e o turismo natural.

Esta rexién destaca pola sia ampla chaira,
resultado da desecacién da antiga Lagoa de
Antela nos anos 60, que transformou a paisaxe
nunha extensa planicie agricola.

O rio Limia atravesa a comarca, achegando
fertilidade d&s suas terras e sendo un elemento
central na sua paisaxe. A Limia é cofiecida pola sta
rica historia e cultura, con festividades destacadas
como o Entroido de Xinzo de Limia, un dos mdis
longos de Espafia, e a Festa do Esquecemento, que
conmemora o paso das tropas romanas polo rio
Limia.



A Lagoa

LAGOA DE ANTELA

A Lagoa de Antela foi durante séculos o
corazén ecoléxico e econémico da Limia.
Con mdis de 3.600 hectéreas de superficie, esta
lagoa era un dos humidais mais grandes de
Espafia e albergaba unha rica biodiversidade. A
sia desecacidén, promovida pola ditadura
franquista coa finalidade de gafiar terras
agricolas, transformou radicalmente a
paisaxe e a economia da comarca, mais
tamén supuxo a perda dun dos ecosistemas
mais valiosos de Galicia.

Na actuadlidade, existen proxectos que
buscan recuperar parte do valor ecoléxico
perdido, como a revitalizacién de antigas
areas humidas e a promocién de practicas
agricolas sostibles.

A Casa da Lagoa, en Sandids, é un centro de
interpretacién que axuda a sensibilizar sobre a
importancia deste espazo no pasado e no
presente.

Un espazo de riqueza histérica e cultural

A Limia tamén destaca polo seu patrimonio
histérico e cultural. A comarca estd salpicada
de torres medievais como a de Sandids, a Torre
da Pena ou a Torre da Forxa, que servian como
fortificaciéns  defensivas durante os conflitos
fronteirizos entre Galicia e Portugal. Estas
construcions, estratexicamente situadas,
reflexan o pasado histérico dunha rexién que
xogou un papel clave nas relaciéns
transfronteirizas.

Outro elemento destacado é o Couto Mixto, un
territorio singular que, ata o século XIX, gozou
de independencia administrativa fronte a
Espafia e Portugal. Este enclave, que se
estendia por Calvos de Randin e Baltar, é un
exemplo Unico de organizacién auténoma na
peninsula.




Unha perda irreparable para a biodiversidade

A Lagoa de Antela era un hdbitat critico para unha
ampla variedade de especies, especialmente aves
acudticas como o dnsar comun, que atoparon aqui
o seu ultimo refuxio reprodutor en Espafia.

Converteuse nun espazo esencial para a migracién,
a nidificacién e a invernada de numerosas aves, asi
como para mamiferos, anfibios e vexetacién
palustre. A sta desecacion eliminou
repentinamente este ecosistema, provocando a
extincion local de especies e a reducién dréstica
das poboaciéns de moitas outras.

Ademais, o encauzamento dos rios Antela e Limia,
que acompafiou a desecacidn, destruiu os bosques
de ribeira e os fluxos de materia orgdnica e
nutrientes que alimentaban os ecosistemas
circundantes. Este proceso tamén aumentou a

vulnerabilidade dos solos & contaminacién agricola

e 4 erosion.

Economia e sociedade.

Historicamente, a economia da Limia estivo ligada &
agricultura e & ganderia. Coa desecacién da Lagoa
de Antela, as terras convertéronse en espazos aptos
para o cultivo intensivo, especialmente de patacas,
cereais e forraxes. Porén, esta transformacidn
tamén tfrouxo consigo desafios ambientais como o
empobrecemento dos solos e a perda de
biodiversidade.

Socioloxicamente, a Limia caracterizase polo seu
forte vinculo coa terra e as suas tradicidns. A
cultura popular mantense viva a través de
festividades como o Entroido de Xinzo de Limia,
recofiecido como un dos mais longos e destacados
de Gadlicia, e a Festa do Esquecemento, que lembra
o paso das tropas romanas polo rio Limia.




Xeodestino:

Unha figura turistica como o xeodestino presenta miltiples vantaxes, tanto desde unha
perspectiva econdmica e social como ambiental e cultural. Estas iniciativas non sé

promoven o desenvolvemento sostible das rexidons nas que se implementan, senén que

A L. i
1.Promocidn e diversificacién turistica

Un xeodestino ofrece unha identidade clara e ben
definida ao territorio, destacando as suas
caracteristicas Unicas e potenciando recursos
especificos como a biodiversidade, a cultura local ou
o patrimonio histdrico. Isto permite atraer diferentes
tipos de turistas, como aqueles interesados en
actividades de natureza, turismo cultural ou turismo
cientifico, diversificando asi a oferta e evitando a
dependencia dun sé modelo turistico.

Ademais, unha marca como "Xeodestino A Limia"
axuda a situar a comarca no mapa, tanto a nivel

nacional como internacional, facendo mdis doada a

promocidn dos seus recursos naturais e culturais.

tamén desempefian un papel crucial na conservacion do medio ambiente e na
divulgacion do seu valor.

2. Fomento da conservacién ambiental

Unha das vantaxes mdis destacadas dun xeodestino é
o seu potencial para fomentar a conservacién do
medio ambiente. Ao valorar os recursos naturais como
activos turisticos, increméntase a sensibilizacidn local
e visitante sobre a importancia de protexer espazos
unicos, como humidais, bosques autéctonos ou dreas
de gran biodiversidade.

Por exemplo, no caso de A Limia, a figura de
xeodestino permite pofier o foco en proxectos de
recuperacién de humidais como a Lagoa de Antela,
promovendo accidns que compatibilicen a actividade
humana coa proteccién de hdbitats fundamentais
para aves migratorias e outras especies.




ZONAS DE-AVISTAMENTO NAS’ N o
AREEIRAS DE SANDIAS

3. Desenvolvemento econédmico sostible

Os xeodestinos estimulan a economia local ao favorecer a
creacién de emprego no dmbito turistico, hostaleiro, cultural
e ambiental. Este desenvolvemento econémico é mais
sostible porque promove un turismo respectuoso co medio,
fronte aos modelos de turismo masivo que poden ser
prexudiciais.

Na Limia, o turismo ornitoléxico pode converterse nunha

fonte de ingresos relevante, atraendo visitantes interesados z

en observar especies unicas. Isto pode derivar na apertura =

C VS R
de  establecementos locais  (guias,  aloxamentos,
restaurantes) e na creacién de rutas ou centros de

interpretacion.

4. Divulgacién e educacién ambiental

O xeodestino é tamén unha ferramenta para a educacién e
sensibilizaciéon ambiental. Os visitantes aprenden sobre a
historia natural e cultural do territorio, fomentando un maior
respecto polos ecosistemas. Centros como a Casa da Lagoa
en Sandiés son exemplos claros de como estas iniciativas
poden converterse en espazos de divulgacién cientifica e
cultural.

Ao mesmo tempo, esta educacién ambiental impacta
positivamente nas comunidades locais, promovendo un
sentimento de orgullo e responsabilidade cara ao seu
territorio.




5. Proteccién da identidade cultural e do patrimonio
Leccidns para o futuro:

A desecacién da Lagoa de Antela ilustra os perigos de
intervenciéns ambientais mal planificadas e baseadas en
premisas econdmicas a curto prazo. Hoxe, a recuperacion
de humidais e a restauracién de antigos ecosistemas en
dreas como as areeiras abandonadas representan pequenos
pasos cara a unha reconciliacién co pasado.

Promover o turismo sostible e a conservaciéon ambiental
pode axudar a sensibilizar sobre a importancia dos
ecosistemas hiumidos e ofrecer unha alternativa viable ao
modelo agricola intensivo que levou & degradacién deste
valioso espazo.

6. Incentivo para proxectos sostibles

O Xeodestino A Limia é unha plataforma unica para impulsar
proxectos sostibles que combinen a conservacién do medio
natural coa dinamizacién econémica e social da comarca.
Grazas & sua riqueza paisaxistica, histérica e cultural, este
territorio poste un enorme potencial para liderar iniciativas
que fomenten a sustentabilidade, o turismo responsable e a
educacién ambiental.

Conservacion ambiental e recuperacidn de ecosistemas:

A figura do xeodestino serve como un motor para proxectos
enfocados na recuperacién ambiental, especialmente no
caso da antiga Lagoa de Antela e das areeiras
abandonadas. Iniciativas para revitalizar humidais, reforestar
dreas degradadas e protexer especies ameazadas, como
aves acudticas e limicolas, son ferramentas clave para
restaurar o equilibrio ecoléxico da zona. Ademais, estas
accidns melloran a resiliencia fronte ao cambio climdtico, xa
que os ecosistemas humidos actian como sumidoiros de
carbono e reguladores hidroléxicos.




REDESCUBRINDO UN TESOURO

Redescubrir a riqueza ornitoléxica da Limia:

Unha oportunidade para a conservacién e o turismo
sostible. O territorio da Limia, cunha biodiversidade Unica e
ecosistemas diversos, ofrece unha oportunidade
incomparable para volver a conectar coa natureza a través
da sua riqueza ornitoléxica.

Espazos como as Areeiras de Xinzo ou a Veiga de
Pontelifiares son puntos clave para a observacién de aves,
albergando especies como a garza real, a avefria e mesmo
aves migratorias que atopan nesta comarca un refuxio
esencial.

Promover o avistamento de aves e a conservacidn dos seus
hdbitats trae multiples beneficios:

1.Conservacién da biodiversidade: a atencidn sobre as
aves axuda a protexer os ecosistemas que dependen
delas, reforzando as stas funciéns naturais como a
polinizacién e o control de pragas.

2.Desenvolvemento turistico sostible: a ornitoloxia
atrae a visitantes interesados en actividades
respectuosas co medio, xerando ingresos para a
economia local sen comprometer os recursos naturais.

3.Educacién ambiental: descubrir a beleza das aves
fomenta unha maior conciencia sobre a necesidade de
protexer a biodiversidade, especialmente entre as novas
xeracions.
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ANDORINA
HIRUNDO RUSTICA

A Andorina € unha ave migratoria de
tamano pequeno, que mide entre 17 e
19 cm de lonxitude e ten unha
envergadura de ata 32 cm. O seu
plumaxe é inconfundible, coa parte
superior dun azul metédlico brillante e a
parte inferior de cor branca. A gorxa é
dun ton avermellado distintivo, e a sua
cola aforquillada longa, con plumas
externas mais longas, € caracteristica
da especie. Este deseno aerodindmico
permitelle realizar manobras axiles
durante o voo, esencial para cazar
insectos.

Habita nunha variedade de contornos,
incluindo campos agricolas, zonas rurais
e areas urbanas. As Andorinas construen
0s seus ninos en forma de cunca
utilizando lama e pequenas fibras
vexetais, a miudo adheridos a estruturas
humanas como celeiros, pontes ou baixo
os aleiros das casas. O nino é un lugar
protexido onde a femia pon de 4 a 6
oVvVos, que son incubados por ambos pais
durante aproximadamente 14 a 16 dias.
Os polinos permanecen no nino entre 18
e 23 dias antes de voar.

A Andorina é unha excelente cazadora
de insectos, atrapando as sUas presas en
pleno voo, o que a converte nunha das
aves insectivoras mais eficientes.
Aliméntase principalmente de moscas,
mosquitos e outros pequenos insectos
voadores, converténdose nun aliado
natural no control de pragas en areas
rurais.



AVEFRIA
CHOROMICA

VANELLUS VANELLUS

A Avefria choromica € unha
rechamante ave limicola de tamano
medio, que se distingue pola sua
caracteristica crista alongada e o seu
elegante voo acrobatico. Cunha
lonxitude de entre 28 e 31 cm e unha
envergadura que acada ata os 85 cm,
presenta un plumaxe escuro na parte
superior e branco na parte inferior, cun
notable brillo iridiscente verde e
purpura nas as, que e visible cando a
luz do sol incide nel. Este contraste de
cores, Xxunto coa suUa crista e voo
distintivo, fan da avefria unha especie
facilmente reconecible.

Habita en pasteiros humidos, campos
agricolas, marismas e outras areas abertas
con chans brandos, onde se alimenta
principalmente de insectos, vermes,
caracois e outros invertebrados que atopa
ao escarvar co seu pico no chan. Tamén
pode alimentarse de sementes e
pequenas plantas cando as condicidns o
requiren. A sUa capacidade para
adaptarse a campos de cultivo,
especialmente durante a época de cria,
facilitou a sUa supervivencia en habitats
modificados polo ser humano.

O nino da avefria choromica € unha
simple depresion no chan, xeralmente en
areas descubertas como campos de
cultivo ou pasteiros, o que permite que os
ovos se camuflen co terreo. A femia pon
entre 3 e 4 ovos, de cor marrdén con
manchas escuras, que son moi dificiles de
detectar debido ao seu camuflaxe. Tanto
0 macho como a femia encarganse da
incubacién, que dura uns 24 a 29 dias, e
protexen activamente o nino de
depredadores ou intrusos.



AVELAIONA
STRIX ALUCO

A Avelaiona é un moucho de tamano
mediano, cunha lonxitude de entre 37 e
43 cm e unha envergadura de ata 100
cm. Distinguese pola sua robusta
constitucion e o seu plumaxe marrén
ou gris, con patréons moteados que lle
permiten camuflarse eficazmente entre
as arbores. Os seus grandes ollos
negros e o seu disco facial redondeado
dalle unha aparencia caracteristica, e
como a maioria das rapaces nocturnas,
posue un oido extraordinariamente
agudo que lle permite cazar na
escuridade.

Este moucho habita en bosques densos,
parques e areas arboradas, preferindo
zonas con arbores maduras onde pode
atopar cavidades para aninar. A sua dieta
é variada, ainda que se basea
principalmente en pequenos mamiferos,
como ratos e topos, pero tamén caza
peguenas aves, insectos e anfibios. Ao
igual que outras rapaces nocturnas, é
capaz de voar de xeito extremadamente
silencioso, o que lle da unha vantaxe
sobre as suas presas.

A Avelaiona anina en cavidades naturais
de arbores, ainda que tamén pode usar
edificios abandonados ou caixas nino. A
femia pon entre 2 e 4 ovos, que incuba
durante uns 28 a 30 dias. Tras a eclosidon,
os polinos son alimentados por ambos
pais e permanecen no nino durante
aproximadamente 5 semanas antes de se
aventurar ao exterior.



BILURICO COMUN

TRINGA TOTANUS

O Bilurico comun é unha ave limicola
de tamano mediano, que mide entre 27
e 30 cm de lonxitude, con patas longas
e de cor vermella brillante, unha das
suas caracteristicas mais distintivas. A
sUa plumaxe é marrén clara na parte
superior, con manchas escuras e tons
mais claros na parte inferior. Este
patron permitelle camuflarse ben no
seu entorno natural, como humidais,
marismas, beiras de rios e lagoas, onde
é comun atopalo. O seu pico € recto,
longo e lixeiramente alaranxado na
base, o que lle facilita capturar unha
ampla variedade de presas.

O Bilurico comun aliméntase
principalmente de insectos acuaticos,
crustaceos, vermes, moluscos e
pequenos peixes, que busca activamente
nos solos lameiros das zonas humidas
gue habita. Utiliza o seu pico para
sondar o barro e a area na procura de
alimento.

Durante a marea baixa, pode verse
correndo ao longo da beira mentres
captura presas rapidamente antes de
gue suba a auga.

Durante a tempada de cria, o Archibebe
comun anifna no chan, xeralmente en
zonas humidas e cubertas de vexetaciodn.

O nino € unha simple depresion no
chan, coidadosamente agochada entre
herbas altas e xuncos, o que axuda a
protexer os ovos dos depredadores. A
femia pon entre 4 e 5 ovos de cor
marréon claro con manchas escuras.



BILURICO DAS ROCHAS

ACTITIS HYPOLEUCOS

O Bilurico das rochas € unha pequena
ave limicola que mide entre 18 e 21 cm
de lonxitude, cunha envergadura de
ata 38 cm. O seu plumaxe &€ marron na
parte superior e branco na parte
inferior, o que lle proporciona un bo
camuflaxe nas beiras de rios, lagos e
esteiros, onde pasa a maior parte do
seu tempo. O seu aspecto sinxelo,
combinado co seu pequeno tamano,
faino facil de identificar, especialmente
polo seu comportamento distintivo e
nervioso mentres se despraza
rapidamente ao longo das beiras.

O Bilurico das rochas aliméntase de
diversos insectos, pequenos crustaceos e
moluscos que atopa nas zonas humidas e
lameiras proximas a auga.

A miudo podese observar picoteando o
chan na procura de alimento mentres
realiza rapidos movementos cara adiante
e cara atras, acompanados de constantes
sacudidas do corpo e da cola. Este
comportamento nervioso, xunto co seu
voo baixo e réapido preto da auga,
convérteno nunha das aves mais
caracteristicas das beiras dos corpos de
auga.

O nino do Bilurico das rochas é unha
simple depresion no chan, xeralmente
agochada entre a vexetaciéon proxima a
auga, o que axuda a protexer os ovos dos
depredadores. A femia pon de 4 a 5 ovos
de cor marrén claro con manchas escuras,
gue son incubados durante uns 21 a 23
dias.



BUBELA

UPUPA EPOPS

A Bubela € unha ave de tamano medio,
cunha lonxitude de entre 25 e 29 cm,
facilmente identificable polo seu
plumaxe alaranxado con negro e
branco nas as, a sUa rechamante crista
eréctil e o seu longo pico curvado. A
crista, que levanta cando esta excitada
ou alerta, € unha das suas
caracteristicas mais distintivas. Habita
nunha variedade de paisaxes abertas,
como campos, hortas, pasteiros e zonas
rurais, onde busca alimento no chan.

Anina en ocos de arbores, en gretas de
Mmuros ou incluso en buratos no chan, o
gue lle proporciona unha proteccidn
natural fronte aos depredadores. A femia
pon de 5 a 7 ovos, que son incubados
durante uns 15 a 18 dias. Os polinos
permanecen no nino ao redor de 25 dias
antes de emprender o voo.

A Bubela é unha especie migratoria que
se reproduce en Europa e Asia, e pasa os
invernos en Africa. Durante a época de
cria, o seu distintivo canto "up-up-up" é
facil de identificar nas paisaxes rurais. A
pesar do seu aspecto exdtico, € unha ave
comun en moitas areas, e a sua
capacidade para adaptarse a diferentes
contornos asegurou a sda presenza nunha
ampla gama de habitats.



CEGONA
BRANCA

CICONIA CICONIA

A Cegona branca é unha ave grande e
maxestosa que pode acadar ata 1 metro de
altura, cunha envergadura de entre 155 e
215 cm. E facilmente recofecible polo seu
plumaxe branco puro, as puntas das as
negras e o seu longo pico vermello
brillante. Esta especie € comun en zonas
abertas, humidais e pradeiras, onde se
alimenta dunha dieta variada que inclue
insectos, ras, peixes, pequenos mamiferos
e mesmo réptiles. A miudo, pddese ver
caminando lentamente por campos e
pastizais na busca de alimento.

: Ilu m& i

E famosa polo seu niflo, unha estrutura
grande e visible que construe en lugares
elevados, como arbores, torres de
igrexas, chemineas ou postes eléctricos.
O nino, feito de ramas e materiais
vexetais, é reutilizado ano tras ano e
agrandase con cada tempada. Alguns
ninos poden acadar grandes dimensiéns
co paso do tempo. A femia pon entre 3 e
5 ovos, que son incubados por ambos
proxenitores durante un periodo de uns
33 a 34 dias. Os polinos, ao nacer, son
alimentados por regurxitacion e medran
rapidamente baixo o coidado de ambos
pais.

A Cegona branca é unha ave migratoria
gue realiza longas viaxes anuais. As
poboacidons europeas desprazan cara a
Africa, percorrendo distancias de ata
10.000 quildmetros en busca de climas
mais calidos durante o inverno.



CORVO MARINO
GRANDE

PHALACROCORAX CARBO

O Corvo marino grande € unha ave
acuatica robusta, cun plumaxe negro
brillante que pode mostrar reflexos
verdes ou morados ao sol, e un pico
longo e ganchudo ideal para capturar
peixes. Mide entre 80 e 100 cm de
lonxitude, cunha envergadura de ata
160 cm. Este experto pescador atdpase
tanto en augas costeiras como en rios e
lagos interiores, onde mergulla
axilmente para atrapar peixes, que son
a sua principal fonte de alimento.

O Corvo marino grande € un nadador
excepcional e pode somerxerse a
profundidades considerables na busca
de presas. A sUa técnica de caza inclue
longos mergullos, tras os cales emerxe
coa sua captura. Como o seu plumaxe
non é completamente impermeable,
adoita ser visto secando as as estendidas
ao sol despois de pescar.

Durante a época de cria, estas aves
forman colonias en cantis, illas ou
arbores preto da auga, onde construen
grandes ninos desordenados feitos de
ramas, algas e outros materiais
disponibles. A femia pon de 3 a 4 ovos de
cor branca azulada, e tanto o macho
como a femia incuban durante
aproximadamente 28 a 31 dias. Os pitos,
ainda gque nacen espidos e vulnerables,
crecen rapidamente grazas a
alimentacidon constante de ambos os
pais, que regurxitan o alimento das suas
crias.



CUcCoO
CUCULUS CANORUS

O Cuco é unha ave de tamano medio,
gue mide entre 32 e 36 cm de
lonxitude, cunha envergadura de ata
60 cm. Presenta un plumaxe gris na
parte superior, mentres que a parte
inferior esta barrada en tons brancos e
escuros. Este patréon aseméllao a un
pequeno falcéon, o que pode confundir
a outras aves e facilitarlle o acceso aos
ninos. O cuco € conecido
principalmente polo seu
comportamento parasitario de cria: a
femia pon un Unico ovo no nino doutra
especie, habitualmente de aves
peguenas como as papuxas ou 0sS
paporrubios.

O polino do cuco eclosiona antes que os
ovos do anfitrion e a miudo expulsa do
NniNo aos outros ovos ou crias, quedando
sO para recibir o alimento dos pais
adoptivos.

Este comportamento fixo do Cuco unha
das aves mais estudadas pola sua
relacion con outras especies. A pesar
desta estratexia parasitaria, moitas aves
anfitrioas continuan alimentando o
polino do cuco ata que é capaz de
valerse por si mesmo, o que resulta nun
rapido crecemento grazas a atencidn
exclusiva que recibe.

O habitat do Cuco inclue unha
variedade de contornos, como bosques,
campos abertos, pasteiros e bordos de
bosques, onde se move entre a
vexetacion en busca do seu alimento
preferido: insectos e eirugas, incluindo
eirugas peludas que moitas outras aves
evitan debido & sua toxicidade ou
dureza.



CURUXA

TYTO ALBA

A Curuxa é unha das aves nocturnas
mais reconecibles, de tamano medio
entre 33 e 39 cm de lonxitude e cunha
envergadura de ata 95 cm. O seu
plumaxe é caracteristico, cunha
mestura de tons dourados na parte
superior e branco puro na inferior. O
seu rostro en forma de corazdn,
enmarcado por un disco facial branco,
€ unha das sUas caracteristicas mais
distintivas, axudandolle a dirixir o son
cara aos seus oidos e mellorando a sua
capacidade para cazar na escuridade.

Habita principalmente en areas rurais,
onde atopa refuxio en celeiros, edificios
antigos, igrexas e ocos de arbores. A
Curuxa construe un nino sinxelo nunha
depresidn, sen engadir moitos materiais,
e pon entre 4 e 7 ovos. A incubacidn
dura ao redor de 30 a 34 dias, e os
polinos permanecen no niNo ata as 8 a
10 semanas de idade.

E unha cazadora silenciosa, coflecida
pola sua capacidade para voar sen facer
ruido grazas a estrutura especial das
sUuas plumas, o que lle permite
achegarse as suas presas sen ser
detectada. Aliméntase principalmente
de pequenos mamiferos como ratos,
musaranas e ratas, ainda que tamén
captura aves pequenas e insectos. O seu
oido extremadamente agudo permitelle
localizar presas en completa
escuridade.



FALCON PEQUENO

FALCO SUBBUTEO

O Falcdn pequeno é un pequeno falcdn
que destaca pola sua incrible
velocidade e axilidade en voo. Mide
entre 30 e 36 cm de lonxitude, cunha
envergadura de entre 70 e 84 cm. O seu
plumaxe é escuro no dorso, mentres
gue a parte inferior do seu corpo é
branca con raias horizontais negras no
peito e nos flancos. Os adultos tamén
presentan tons avermellados na parte
inferior das patas e baixo a cola, o que
lles da unha aparencia distintiva.

O Falcdn pegqueno habita en zonas
abertas con arbores dispersas, bosques
claros e areas préoximas a corpos de auga,
como rios e lagos. A sUa capacidade para
voar rapido e manobrar no aire permitelle
cazar aves peguenas como andorinas e
vencellos, asi como grandes insectos
voadores. Durante a caza, utiliza a sua
aguda vista para detectar presas desde o
aire e despois lanzase sobre elas con gran
velocidade.

Este falcon é unha ave migratoria que cria
en Europa e Asia e migra cara a Africa
subsahariana para pasar o inverno.
Durante a época de reproducién, o Falcdn
pequeno non construe o seu propio nino,
sendn que reutiliza ninos abandonados
doutras aves, como corvidos, situados no
alto das arbores. A femia pon de 2 a 4
oVOos, que son incubados principalmente
por ela durante uns 28 a 31 dias, mentres
0 macho encargase de prover alimento.



FERREIRINO

BACACHIS
CYANISTES CAERULEUS

O Ferreirino Bacachis é un pequeno
paxaro moi vistoso, conecido polo seu
chamativo plumaxe de cores vivas. Mide
arredor de 11 a 12 cm de lonxitude e
destaca pola sua brillante cabeza e as
de cor azul, xunto co peito e o ventre
dun vibrante amarelo. A cabeza tamén
presenta unha pequena banda branca
na fronte e unha lina negra que rodea o
pescozo, creando un aspecto distintivo
e atractivo.

Anina en ocos de arbores, en gretas de
Mmuros ou incluso en buratos no chan, o
gue lle proporciona unha proteccidon
natural fronte aos depredadores. A femia
pon de 5 aEste paxaro € comun nunha
ampla variedade de héabitats, incluindo
bosques, xardins, parques e areas rurais.
Aliméntase principalmente de insectos,
eirugas e aranas, ainda que tamén
consome sementes, froitos secos e bagas,
especialmente nos meses de inverno
cando os insectos escasean. A sua
axilidade e destreza permitenlle colgarse
de pdlas finas e buscar o seu alimento
nos lugares mais inverosimiles, o que o
converte nun gran cazador no seu
entorno.

A femia pon entre 8 e 10 ovos, que incuba
durante aproximadamente duas semanas.
Tras a eclosidn, ambos pais encarganse de
alimentar os polinos, que medran
rapidamente e estan listos para
abandonar o nino despois duns 20 dias.



GABEADOR
COMUN

CERTHIA BRACHYDACTYLA

O Gabeador comun é un pequeno e axil
paxaro, de entre 12 e 13 cm de
lonxitude, conecido polo seu
comportamento distintivo de trepar en
espiral polos troncos das arbores. O seu
plumaxe marron e branco, con patrdons
raiados no lombo, proporcidnalle un
excelente camuflaxe contra a cortiza
das arbores, permitindolle pasar
desapercibido mentres busca alimento.
O pico fino e curvado cara abaixo é
unha ferramenta especializada que
utiliza para extraer insectos e aranas
das gretas da cortiza, que constituen a
sUa principal fonte de alimento.

O Gabeador comun &€ moi activo,
movéndose de forma rapida e constante
mentres explora os troncos e podlas das
arbores en busca de presas. O seu
comportamento de escalador distingueo
de moitas outras aves forestais, e adoita
comezar na base dunha arbore, trepando
cara arriba en espiral antes de voar a base
doutro tronco préoximo para repetir o
proceso.

Anina nas fendas das arbores, detras da
cortiza solta ou en pequenas cavidades,
onde a femia construe un nino usando
musgo, herba e plumas. Pon entre 5 e 7
ovVos, gue son incubados durante
aproximadamente duas semanas. Ambos
pais encarganse de alimentar os polinos,
gque permanecen no nino ata que estan
listos para voar.



GAIO

GARRULUS GLANDARIUS

O Gaio € un membro colorido e distintivo
da familia dos corvidos. Cunha lonxitude
de entre 34 e 35 cm, o0 seu plumaxe é
predominantemente rosado marron, con
chamativas manchas azuis nas as e unha
franxa negra na cara que lle da un
aspecto enmascarado. As plumas das as
de tons azul eléctrico, son un dos seus
rasgos mais caracteristicos, en contraste
cCo seu comportamento timido e a miudo
firtivo no bosque.,

Este paxaro habita en bosques de
caducifolias e mixtos, asi como en

parques urbanos, onde se move con
axilidade entre as arbores. E moi
conecido pola sda capacidade para imitar
unha variedade de sons, incluindo os
cantos doutras aves, e mesmo ruidos
humanos. O seu canto € unha mestura de
chamadas asperas e sons imitativos, e é
unha ave moi territorial que utiliza a sua
voz para defender o seu espazo.

O Gaio construe o seu nino nas alturas
das arbores, utilizando ramas, herba e
musgo. A femia pon entre 4 e 6 ovos, que
son incubados durante aproximadamente
16 a 18 dias. Os polinos son alimentados
por ambos pais e permanecen no nino
arredor de 20 dias antes de voar. Este
corvido é omnivoro e ten unha dieta
variada que inclue landras, insectos,
pequenos vertebrados, e 4s veces ovos e
polinos doutras aves.



GARCINA PEQUENA

IXOBRYCHUS MINUTUS

A Garza pequena é a garza mais
pequena de Europa, cunha lonxitude
gue varia entre 33 e 38 cm e unha
envergadura de entre 52 e 58 cm.
Posude un plumaxe marrdén escuro na
parte superior e abrancuxado no
ventre, o que lle axuda a camuflarse
perfectamente entre a densa
vexetacion de marismas, xunqueiras e
humidais. Esta especie de habitos
solitarios é extremadamente timida, o
gue a converte nunha ave dificil de
observar. Os seus movementos lentos e
silenciosos entre os xuncos permiten
gue pase desapercibida mentres busca
presas.

O Garza pequena aliméntase
principalmente de peixes pequenos,
anfibios, insectos acuaticos e
ocasionalmente crustaceos. Caza en areas
pouco profundas, onde permanece
inmobil ou se move lentamente ata que
unha presa estd ao alcance do seu pico
puntiagudo, o cal utiliza para capturala
rapidamente.

Durante a época de cria, o Garza pequena
constrde un nino sinxelo con ramas e
vexetacion acuatica, xeralmente ben
agochado entre os xuncos. A femia pon
entre 4 e 6 ovos, e tanto o macho como a
femia encarganse da incubacidn, que
dura entre 16 e 19 dias.

Os polinos nacen cubertos de plumas
brancas e son alimentados por ambos
proxenitores.

Ainda que é unha ave migratoria, moitas
poboacidons europeas da Garza peqgquena
traslddanse ao Africa subsahariana para
invernar.



GARZA REAL
ARDEA CINEREA

A Garza real € unha das garzas mais
grandes de Europa, cunha lonxitude
gue varia entre 90 e 98 cm e unha
envergadura que pode acadar ata os
195 cm. O seu plumaxe é
principalmente gris, cunha crista negra
e un pico longo e afiado de cor
amarela que utiliza para cazar. E unha
especie comun en rios, lagos, marismas
e humidais, onde se alimenta
principalmente de peixes, ainda que
tamén caza anfibios, insectos grandes e
mesmo pequenos mamiferos e aves

Esta garza € unha cazadora paciente, que
se mantén inmobil durante longos
periodos ou camina lentamente pola auga
pouco profunda, agardando o momento
axeitado para lanzar o seu pico como
unha lanza e capturar a sua presa. A sua
capacidade de adaptacion permitelle
prosperar en distintos habitats acuaticos,
tanto en zonas costeiras como no interior.

Durante a época de cria, a Garza real é
colonial, formando grandes colonias
chamadas “garcerias”, que poden estar
compostas por centos de parellas. Os
ninos, grandes e robustos, construense
nas copas das arbores preto da auga e
estan feitos de ramas e material vexetal.
A femia pon entre 3 e 5 ovos, que son
incubados tanto polo macho coma pola
femia durante uns 25 a 28 dias. Os
polinos, ao nacer, dependen dos seus
pais, que os alimentan regurxitando
comida directamente nos seus picos.



LAVANCO

ANAS PLATYRHYNCHOS

O Lavanco é quizais o pato mais
conecido e estendido no hemisferio
norte, tanto en ambientes naturais
como en parques urbanos. Os machos
son facilmente identificables pola sua
cabeza verde iridiscente, un anel
branco no pescozo e o peito castano.
As femias, pola sua parte, presentan
un plumaxe mais discreto en tons
marréns moteados, o que lles
proporciona un excelente camuflaxe
cando estan no nino. Miden entre 50 e
65 cm de lonxitude e tenen unha
envergadura de ata 95 cm.

O Lavanco é moi adaptable e pode
atoparse nunha ampla variedade de
ambientes acuaticos, incluindo lagos, rios,
lagoas, estanques e marismas. Aliméntase
dunha dieta omnivora, que inclue plantas
acuaticas, sementes, invertebrados,
pequenos peixes e mesmo restos de
comida en areas urbanas. A miudo pddese
ver filtrando a auga co seu pico para
capturar alimentos, unha técnica
caracteristica dos patos de superficie.

A tempada de cria comeza na primavera,
cando a femia selecciona un lugar para
construir o seu nino no chan, oculto entre
a vexetacion. O nino, feito de herba e
plumas, adoita estar ben agochado para
protexelo dos depredadores. A femia pon
entre 7 e 12 ovos, que incubara durante
aproximadamente 26 a 30 dias. Os polinos
son nidifugos, o que significa que poden
seguir a nai e nadar poucas horas despois
de nacer.



LAVERCA

ALAUDA ARVENSIS

A Laverca € unha ave de tamano
mediano, que mide entre 16 e 18 cm de
lonxitude, cun plumaxe marrdén
moteado na parte superior e mais claro
na parte inferior. Este patréon criptico
permitelle camuflarse perfectamente
nos campos abertos, pradeiras e
estepas onde habita. Ao igual que a
cotovia, a Laverca ten unha pequena
crista na cabeza que pode erguer
cando esta alerta ou en exhibicion.

A sua dieta componse principalmente de
sementes e grans, ainda que tamén
consome insectos e outros invertebrados,
especialmente durante a tempada de cria,
cando necesita unha maior cantidade de
proteinas para alimentar as suas crias.
Esta dieta variada permitelle sobrevivir en
diferentes tipos de habitat, desde campos
agricolas ata pradeiras naturais.

O nino da Laverca é unha simple
depresidn no chan, rodeada de vexetacidon
baixa, o que lle proporciona proteccidn
fronte aos depredadores. A femia pon de
3 a5 ovos, qgue son incubados durante uns
10 a 12 dias. Os polinos son nidifugos, o
gue significa que abandonan o nino
pouco despois de nacer, ainda que
dependen dos pais para alimentarse
durante un tempo.

E especialmente famosa polo seu canto,
gue emite mentres realiza voos
ascendentes en espirais.



PASPALLAS

COTURNIX COTURNIX

O Paspallas é un pequeno galliforme
gue mide entre 16 e 20 cm de
lonxitude e posude un plumaxe marrdén
con raias escuras, o que lle proporciona
un excelente camuflaxe no seu entorno
natural. O seu plumaxe criptico,
combinado co seu estilo de vida
discreto, fai que a miudo pase
desapercibida nos campos de cultivo,
pasteiros e matogueiras onde habita.
Esta codorniz € conecida pola sua
habilidade para agocharse entre a
vexetacion, e o seu comportamento
terrestre permitelle moverse
rapidamente entre a herba e os
cultivos sen ser detectada.

A sua dieta é variada e inclue
principalmente sementes, insectos e
brotes tenros, o que a converte nunha
especie importante no control de
insectos nos campos agricolas.

Durante a época de reproducion, a
femia construe un nino sinxelo no chan,
gue consiste nunha pequena depresion
cuberta por vexetacién. Ali pon de 6 a 12
oVvos, que son incubados exclusivamente
pola femia durante un periodo de
aproximadamente 16 a 18 dias. Os
polinos son nidifugos, o que significa
gue abandonan o nino pouco despois de
eclosionar e seguen a nai mentres
aprenden a alimentarse por si mesmos.

Estes xoves son moi activos desde o
momento do seu nacemento e medran
rapidamente, o que lles permite
independizarse a unha idade tempera. O
Paspallas comun € unha espece
migratoria.



PICANZO VERMELLO

LANIUS COLLURIO

O Picanzo vermello € unha ave de
tamano pequeno a mediano, que mide
entre 16 e 18 cm de lonxitude. O seu
plumaxe é rechamante, cun dorso
marrén avermellado, cabeza gris nos
machos, e unha distintiva mascara
negra que cobre os ollos, dandolle un
aspecto caracteristico. As femias
presentan cores mais apagadas, con
tons marrons no canto do gris na
cabeza. Esta especie habita
principalmente en matogueiras,
campos abertos e bordos de bosques,
onde busca perchas elevadas como
ramas ou postes desde os cales caza.

O Picanzo vermello € un cazador
eficiente, alimentandose de insectos
grandes, como escaravellos, saltdons, e as
veces pequenos vertebrados como
lagartinas ou peguenas aves.

E famoso polo seu peculiar habito de
empalar as presas en espinas, arames ou
ramas afiadas, o que Ile ganou o alcume
de “verdugo”. Este comportamento non sé
lle permite almacenar comida, sendén que
tamén facilita a manipulacion de presas
dificiles de despezar.

O seu nino, situado en arbustos densos ou
vexetacion baixa, esta construido con
ramas, herbas e outros materiais vexetais.
A femia pon de 4 a 6 ovos, que son
incubados durante uns 14 dias. Tanto o
macho coma a femia colaboran na
alimentacion dos polifnos, que abandonan
0 nino despois de aproximadamente 15 a
16 dias.
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